
令和３年度 

北海道高齢者虐待防止推進研修会【施設編】開催要綱 
 

１． 目  的 

平成 18年 4月の「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」の施行により、高齢

者支援の現場においては高齢者虐待の防止についての適切な対応や支援等の取り組みが求められています。 

   本研修会は、高齢者虐待の相談、防止、支援等の職務に従事する職員を対象に、高齢者虐待に関する理解

と認識を深め、施設内での虐待や身体拘束を防止するシステムづくりを学ぶことを目的に開催します。 

 

２． 主  催  社会福祉法人北海道社会福祉協議会 北海道高齢者虐待防止・相談支援センター 

 

３． 開催形式  集合研修またはオンデマンド研修（選択式） 

         ※オンデマンド研修は集合研修で収録した講義を配信します。 

 

４． 開催日時   

集 合 研 修 令和３年８月３０日（月）１３：００～１６：３５（受付開始１２：１５～） 

オンデマンド研修 
令和３年９月１３日（月）～令和３年９月２１日（火） 

※９日間配信し、期間中であれば何度でも視聴することができます。 

 

５． 会  場（※集合研修のみ） 

  かでる２．７ １階 かでるホール他（札幌市中央区北２条西７丁目１番地） 

   ※分科会は２会場に分かれて実施します。会場の振り分けは受講決定後お知らせします。 

 

６． 参加対象   

社会福祉施設等職員（養護老人ホーム・特別養護老人ホーム・軽費老人ホーム・有料老人ホーム(※サービ

ス付き高齢者向け住宅含む)・老人保健施設・介護療養型医療施設・介護医療院・認知症高齢者グループホ

ーム等）、訪問介護事業所職員、通所介護事業所職員、振興局保健環境部高齢者虐待防止担当職員、市町村

高齢者虐待防止担当職員、医療機関職員、その他一般 

 

７． 定  員   

集 合 研 修 ２００名 

オンデマンド研修 ５００事業所 

※複数名で参加される場合はオンデマンド研修を推奨いたします。 

なお、オンデマンド研修において、１法人複数事業所の場合は事業所単位でお申込みください。 

※各研修とも原則先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。 

ただし、集合研修に同一事業所から複数名お申込みされる場合は、人数調整をお願いする可能性があり

ますので､予めご了承ください｡ 

※集合研修は新型コロナウイルスの感染拡大状況によって中止する場合があります。集合研修が中止とな

った場合はオンデマンド研修のみの開催となり、受講を希望される場合は改めてお申込みいただく必要

があります。 

 

８． 参 加 費   

集 合 研 修 １人あたり３，０００円（当日、現金払い） 

オンデマンド研修 １事業所あたり６，０００円（事前振込み） 

 



９．参加費のお支払いについて（※以下、必ずお読みください。） 

集 合 研 修 

（１）研修会当日、受付時に現金にてお支払いください。お釣りのないよう、予め

ご準備をお願いいたします。 

（２）参加費について請求書は発行いたしませんので、予めご了承ください。 

（３）研修会当日、無断欠席された場合は、後日、研修資料の送付と併せて研修費

用（資料代３，０００円）を請求いたしますので、予めご承知おきください。 

オンデマンド研修 

（１）下記の口座に令和３年８月２０日（金）までお振込みいただき、着金を完了

させてください。 

北洋銀行 道庁支店  普通預金 ３５２８５７０ 

福）北海道社会福祉協議会

フク）ホッカイドウシャカイフクシキョウギカイ

 会 長

カイチョウ

 長瀨

ナガセ

清

キヨシ

 

（２）お振込みを確認できなかった場合は参加できませんので、予めご了承くださ

い。 

（３）お振込みに係る手数料は振込者負担になりますので、予めご了承ください。 

（４）お振込みの際に発行される払込金領収書をもって領収書とかえさせていただ

きます。本会にて領収書の発行はいたしません。また、参加費について請求

書は発行いたしませんので、予めご了承ください。 

（５）支払後に参加をキャンセルされた場合や当日急遽参加できなくなった場合で

も、参加費の返金はいたしかねます。 

 

１０．プログラム 

集合研修 日程：令和３年８月３０日（月）１３：００～１６：３５ 

時 間 内 容 
12:15～13:00 受付 

13:00～13:05 (5分) 開会・オリエンテーション（日程及び資料について説明） 
13:05～14:00 (55分) 
 
 
 
 
 

講義１「施設における高齢者虐待の防止について」 
 
高齢者虐待防止法の理解を深めるとともに、施設内での虐待や不適切ケアを防止

するために必要な取り組みについて学びます。 
 
講師：神部 健史 氏 

   （社会福祉法人北海長正会 北広島リハビリセンター特養部四恩園 施設長 
／北海道高齢者虐待推進委員会 委員） 

14:00～15:00（60分) 
 

講義２「身体拘束廃止の基本的理解とケアの実践に向けて」 
 
身体拘束廃止の基本的理解について学び、施設における身体拘束廃止に向けた実践
的スキルの習得を図ります。 
 
講師：長谷川 美栄子 氏 

   （社会福祉法人愛全会 高齢者総合福祉施設サン・グレイス ケア部長） 

15:00～15:15（15分） 休憩・移動 

15:15～16:35（80分) 
 

講義３ 
＜第１分科会＞「介護現場のストレスマネジメント」 
養介護施設従事者等による高齢者虐待の発生要因として、「職員のストレスと感情

コントロール」が多く報告されています。ここでは、介護職員のストレスマネジメン
トについて学び、虐待や不適切ケアの防止に繋がる現場づくりについて考えます。 
 
講師：保坂 昌知 氏 （社会福祉法人藤の園 月形藤の園特養部 園長） 

 
＜第２分科会＞「認知症ケアから考える高齢者虐待防止の視点」 
高齢者虐待の発生には、職員の認知症に対する理解不足が関わっている事例が多

くあります。ここでは、認知症ケアのあり方について今一度立ち返り、虐待や不適切
なケアを防止するための方策を考えます。 
 
講師：宮崎 直人 氏 

（有限会社グッドライフ グループホームアウル 取締役・総合施設長） 
16:35 閉会 



【受講にあたっての留意事項】（※以下、必ずお読みください。） 

（１）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用の上ご参加をお願いいたします。 

（２）研修中は手洗いや咳エチケットを心がけてください。 

（３）体調不良または３７．５度以上の発熱がある方は受講できません。 

（４）研修中や研修受講後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症に感染した疑いが出た場合は速やか

に本会までご連絡ください。 

（５）研修中に体調不良となった場合は速やかにお申し出ください。 

（途中退席いただく場合がありますが、その場合でも参加費は返金いたしません。） 

（６）研修当日は別紙「研修受講同意書/参加確認書」に必要事項をご記入の上、ご持参ください。 

（７）会場のかでるホールには机がありませんので、必要に応じてバインダー等ご持参ください。 

 

オンデマンド研修 日程（配信期間）：令和３年９月１３日（月）～令和３年９月２１日（火） 

時 間 内 容 

５５分 
 
 
 
 
 

講義１「施設における高齢者虐待の防止について」 
 
高齢者虐待防止法の理解を深めるとともに、施設内での虐待や不適切ケアを防止するために必要

な取り組みについて学びます。 
 
講師：神部 健史 氏 

   （社会福祉法人北海長正会 北広島リハビリセンター特養部四恩園 施設長／ 
北海道高齢者虐待推進委員会 委員） 

６０分 
 

講義２「身体拘束廃止の基本的理解とケアの実践に向けて」 
 
身体拘束廃止の基本的理解について学び、施設における身体拘束廃止に向けた実践的スキルの習

得を図ります。 
 
講師：長谷川 美栄子 氏 

   （社会福祉法人愛全会 高齢者総合福祉施設サン・グレイス ケア部長） 

８０分 
 

講義３「介護現場のストレスマネジメント」 
 
養介護施設従事者等による高齢者虐待の発生要因として、「職員のストレスと感情コントロール」

が多く報告されています。ここでは、介護職員のストレスマネジメントについて学び、虐待や不適
切ケアの防止に繋がる現場づくりについて考えます。 
 
講師：保坂 昌知 氏 （社会福祉法人藤の園 月形藤の園特養部 園長） 

８０分 講義４「認知症ケアから考える高齢者虐待防止の視点」 
 
高齢者虐待の発生には、職員の認知症に対する理解不足が関わっている事例が多くあります。こ

こでは、認知症ケアのあり方について今一度立ち返り、虐待や不適切なケアを防止するための方策
を考えます。 
 
講師：宮崎 直人 氏（有限会社グッドライフ グループホームアウル 取締役・総合施設長） 

【受講にあたっての留意事項】（※以下、必ずお読みください。） 

    （１）受講にあたっては動画を視聴できるパソコン等およびインターネット環境が必要です。 

    （２）配信するコンテンツ（動画、教材その他）に関する著作権は、本会及び講師に帰属します。  

      本研修における教材、講師から配布する資料、動画および音声等にかかる権利は著作権法によって保

護されており、配信する研修内容をコピーして他人に渡したり、インターネット等にアップロードした

り、その他目的以外に利用したりすることは、著作権法上禁止されていますので、ご留意ください。 

 

１１．資料について 

集 合 研 修 研修当日に受付でお渡しいたします。 

オンデマンド研修 
研修の特設サイト内にＰＤＦ等の形式で掲載いたします。受講時に資料をご覧にな

る際は、同サイト内でダウンロードし、印刷等によりお手元にご用意ください。 

 



１２．申込方法  

下記 URL参加申込フォーム（Googleフォーム）よりお申込ください。お申込みが完了いたしましたら Google

フォームより申込確認メールが自動送信されます。 

なお、Googleフォームによる申込みができない場合は本会までご連絡ください。 

後日、上記申込確認メールとは別に本会より受講の可否についてメールをお送りします。開催日（配信開

始日）の１０日前までにメールが届かない場合は本会までご連絡ください。 

 

〇集合研修申込先 ＜申込期限：令和３年８月４日（水）＞ 

 

URL: https://forms.gle/VQwtD9S4zNrc9SHK7 

 

             上記 QRコード 

 

 

 

 

 

 

〇オンデマンド研修申込先 ＜申込期限：令和３年８月１８日（水）＞ 

 

URL: https://forms.gle/dUSfueryrBr6y1AL9 

 

上記 QRコード 

 

 

 

 

 

 

１３．個人情報の取り扱いについて  

参加申し込みにあたり記載された個人情報は、本研修会の運営管理にのみ使用します。 

また、集合研修において研修中や研修受講後２週間以内に新型コロナウイルス感染症発症者が出た場合は、

参加者氏名や連絡先等を地域の保健所等に通知いたしますので予めご承知おきください。 

 

１４．お問い合わせ先 

  社会福祉法人北海道社会福祉協議会 北海道高齢者虐待防止・相談支援センター（担当：片山・髙橋） 

  〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目１番地 かでる 2.7内 

  TEL：011-281-0928 FAX:011-251-6156 e-mail：honbu_center@dosyakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/VQwtD9S4zNrc9SHK7
https://forms.gle/dUSfueryrBr6y1AL9

